
Maak kennis met de mogelijkheden 
van internet en sociale media 

Introductietraining
internettrends & sociale media

in de gezondheidsbevordering en preventie



Waarom deze introductietraining? 

Gezondheid is tegenwoordig één van de meest populaire onderwerpen
op het internet. Er bestaan steeds meer sites waar mensen gecoacht
worden om hun gezondheidsdoelen te realiseren. Internet is daarmee
een belangrijk communicatiekanaal voor gezondheidsbevordering en
preventie. Met de Introductietraining internettrends & sociale media
willen we u kennis laten maken met deze ‘nieuwe’ mogelijkheid van het
internet.

Werkt u in de gezondheidsbevordering of preventie? Bent
u benieuwd hoe u mogelijkheden van internet, zoals web
2.0 en e-health, kunt gebruiken om uw doelgroep te berei-
ken? En zou u meer met uw doelgroep willen communi-
ceren via sociale media zoals Hyves en Twitter? Dan is de
Introductietraining internettrends & sociale media echt
iets voor u. Lees hier wat de training inhoudt. En meld u
aan voor één van de trainingsdagen.



Wat leert u in deze introductietraining? 

Na deze introductietraining kunt u vertellen welke mogelijkheden inter-
net biedt binnen de gezondheidsbevordering en preventie. U krijgt
inzicht in de voor- en nadelen van verschillende internettoepassingen
binnen uw werkveld, zoals zoals e-health en online communities.

Voor wie is de training bedoeld?

De training is bedoeld voor mensen werkzaam in de gezondheidsbevor-
dering en preventie, die meer willen weten van internetmogelijkheden
binnen hun werkveld.

Wanneer vindt de training plaats?

De training duurt één dag van 09.30 tot 15.30 uur en wel op de 
volgende dagen:
• donderdag 14 oktober 2010 
• donderdag 11 november 2010
• vrijdag 19 november 2010

Wat kost de training?

De training kost € 325,- (inclusief lunch en koffie/thee).

Waar wordt de training gegeven?

NIGZ
De Bleek 13
3447 GV Woerden

Hoe meldt u zich aan voor de training?

U kunt zich aanmelden voor één van de bovengenoemde trainingsdagen
op www.nigz.nl/cursussen/internettrendsensocialemedia



Voor meer informatie kunt u terecht bij:

Aviva Nethe Beppie Spruit
E-mail: anethe@nigz.nl E-mail: bspruit@nigz.nl
Telefoon: (0348) 43 76 00 Telefoon: (0348)  43 98 42

Postbus 500
3440 AM Woerden
tel: (0348) 43 76 00
fax: (0348) 43 76 66
info@nigz.nl
www.nigz.nl

Het gezondheidsinstituut NIGZ streeft er naar dat mensen beter kunnen opko-
men voor hun eigen gezondheid. Het NIGZ ondersteunt professionals, organisaties
en burgers bij het ontwikkelen en uitvoeren van gezondheidsbevordering. Het
helpt lokale, landelijke en internationale opdrachtgevers innovaties te ontwikkelen,
geeft begeleiding bij de uitvoering van gezondheidsprogramma’s en verzorgt des-
kundigheidsbevordering.


